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Sistema cenestesicoi

=

= Valutare le esperienze attraverso la loro “qualita” (le
sensazioni ed emozioni piacevoli e spiacevoli, vedi I’
“intelligenza emozionale”)

« attribuire significato alle esperienze in rapporto ai
propri bisogni (sulla base delle loro qualita)

= fornire la carica emozionale che sta alla base della
motivazione

= attribuireil caratteredi “importanza” ad un certo
contenuto.
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Si tratta delle submodalita che mostrano a lortavebttodimensioni. Le
divideremo in analogiche e digitali.
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